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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๐ 
 

 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
ระดับประถมศึกษา 

 
กิจกรรมแนะแนว 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑        เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒       เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓       เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔         เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕         เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖         เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๑ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑                 เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 

 
ศึกษาและอธิบาย เรียกชื่อ ระบุ บอก ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อารมณ์และความรู้สึกที่ตนเองพอใจ

และเพื่อนให้ปลอดภัย  รับรู ้ความแตกต่างทางด้านร่างกายของตนเองและเพื่อน  ยอมรับความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายของตนเองและเพื่อน และกิจกรรมต่าง ๆ เกี ่ยวกับการเรียนที่ชอบและไม่ชอบของเพื่อน              
ในชั้นเรียน บอกความหมายของเครื่องหมาย สัญลักษณ์แสดงคุณภาพด้านการเรียนของตน บอกอาชีพของ           
พ่อแม ่บอกความหมายของเครื่องหมาย สัญลักษณ์แสดงคุณภาพด้านการเรียนของตน 

โดยใช้ทักษะการสังเกต การตั้งคำถาม การแสวงหาคำตอบ รู ้เท่าทันและเป็นผู้ฟังที่ดีดูแลตัวเอง       
ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ    
ท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ   นำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัด     
การเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และปฏิบัติตน                   
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เพื่อให้รับรู ้ความแตกต่างทางด้าน ยอมรับความแตกต่างทางด้านร่างกายของตนเองและเพื ่อน               
ม ีท ักษะในศตวรรษที ่  ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู ้เร ียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ              
อย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะ           
ตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  เรียกช่ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
  ๒.  ระบุส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีตนเองพอใจพร้อมเหตุผลและรับรู้ในส่วนของร่างกายท่ีเพื่อนพอใจ 
  ๓.  ดูแลส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท้ังของตนเองและเพื่อนให้ปลอดภัย 
  ๔.  บอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 
  ๕.  รับรู้ความแตกต่างทางด้านร่างกายของตนเองและเพื่อน 
  ๖.  ยอมรับความแตกต่างทางด้านร่างกายของตนเองและเพื่อน 
  ๗.  ระบุงานและกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการเรียนท่ีชอบและไม่ชอบและรับรู้ความชอบและไม่ชอบของ    
               เพื่อนในช้ันเรียน 
  ๘.  บอกความหมายของเครื่องหมาย  สัญลักษณ์  และคุณภาพด้านการเรียนของตน 
  ๙.  บอกอาชีพของพ่อแม่ 
  ๑๐. ดูแลตัวเองในการปฏิบัติกิจกวัตรประจำวัน 
  ๑๑. รู้จักสังเกต  ต้ังคำถาม  และแสวงหาคำตอบ 
  ๑๒. รู้เท่าทันอารมณ์ 
  ๑๓. เป็นผู้ฟังท่ีดี 
รวมทั้งหมด ๑๓   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 



๒๙๒ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๒                  เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 

 
ศึกษาและอธิบาย บอก ระบุ อารมณ์ ความรู้สึกของตนและรับรู ้อารมณ์ความรู้สึกของครูเพื ่อน                  

ในห้องเรียนและสมาชิกในครอบครัว บอกอาชีพในชุมชน บอกความหมายผลการเรียนของตนเอง ระบุวิชา               
ที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับที่ดีและที่ต้องปรับปรุง อธิบาย  หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง           
ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท้ังของตนเองและเพื่อนให้ปลอดภัย   วิเคราะห์  ความน่าเช่ือถือของข้อมูล
ข่าวสารได้สมเหตุสมผล ใช้ภาษาและกิริยาท่ีเหมาะสมในการส่ือสาร แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีเมตตา
แบ่งปันของกินของใช้ ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์  จิตใจของตนเองและเพื่อน ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ 

โดยใช้ทักษะการบอก การระบุ การวิเคราะห์ ผ่านการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning                   
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วย
ตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เพื่อให้มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีเมตตา ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์  จิตใจของตนเองและ
เพื่อน ทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ                
อย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะ           
ตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  อธิบายหน้าท่ีของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
  ๒.  ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท้ังของตนเองและเพื่อนให้ปลอดภัย 
  ๓.  บอกอารมณ์  ความรู้สึกของตนและรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของครู  เพื่อนในห้องเรียน  และสมาชิก
   ในครอบครัว 
  ๔.  รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเองและเพื่อน 
    ๕.  ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์  จิตใจของตนเองและเพื่อน 
  ๖.  บอกอาชีพในชุมชน 
  ๗.  บอกความหมายผลการเรียนของตนเอง 

๘.  ระบุวิชาท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับดีและท่ีต้องปรับปรุง 
๙.  แสดงพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเมตตาแบ่งปันของกินของใช้ 
๑๐.วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 
๑๑.ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 
๑๒.ใช้ภาษากิริยาท่ีเหมาะสมในการส่ือสาร 

รวมทั้งหมด ๑๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 



๒๙๓ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓                 เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 

 
ศึกษาและอธิบาย บอก ระบุ ประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  ระบุสาเหตุของการเกิดอารมณ์ 

ความรู ้สึกของตนเองและเพื ่อน  ระบุความสนใจความถนัด  ความสามารถด้านการเรียนของตนเอง           
พร้อมเหตุผล  ระบุพฤติกรรมที่จะมาใช้ในการปรับตัวด้านการเรียนให้มีผลการเรียนระดับดีขึ ้นไปและ             
มีความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ  บอกพฤติกรรมของตนเองที่ช่วยให้ผลการเรียนดี บอกอาชีพ       
ท่ีหลากหลายรับรู้ อารมณ์ความรู้สึกของครู เพื่อนต่างห้องเรียน และสมาชิกในครอบครัว รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา  ยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวัย ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์ จิตใจของตนเองและเพื่อน  
รับรู้ความสนใจความถนัด ความสามารถด้านการเรียนของเพื่อน ยอมรับความแตกต่างด้านบุคลิกภาพของ
ตนเองและเพื่อน แสดงความคิดและแสดงออกด้านอารมณ์ที่มีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
คำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นในการส่ือสารประเมินสถานการณ์และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

โดยใช้ทักษะการบอก การระบุ และการวิเคราะห์ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning            
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้    
ด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อให้ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์ จิตใจของตนเองและเพื่อน มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและ
ดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ  
ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ 
และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  บอกประโยชน์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
  ๒.  รับรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวัย 
  ๓.  ยอมรับการเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวัย 
  ๔.  ระบุสาเหตุของการเกิดอารมณ์  ความรู้สึกของตนเองและเพื่อน 
  ๕.  ยอมรับความแตกต่างด้านอารมณ์  จิตใจของตนเองและเพื่อน 
  ๖.  รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของครู  เพื่อนต่างห้องเรียน  และสมาชิกในครอบครัว 
  ๗.  แสดงความคิดและแสดงออกด้านอารมณ์ท่ีมีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ๘.  รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
  ๙.  คำนึงถึงความรู้สึกของผู้อื่นในการส่ือสาร 
  ๑๐.ระบุความสนใจความถนัด  ความสามารถด้านการเรียนของตนเองพร้อมเหตุผล 
  ๑๑.รับรู้ความสนใจความถนัด ความสามารถด้านการเรียนของเพื่อนพร้อมเหตุผล 
  ๑๒.ยอมรับความแตกต่างด้าน ความสนใจความถนัด ความสามารถทางการเรียนของตนเองและเพื่อน 
  ๑๓.ยอมรับความแตกต่างด้านบุคลิกภาพของตนเองและเพื่อน 
  ๑๔.บอกอาชีพท่ีหลากหลาย 



๒๙๔ 
 

  ๑๕.บอกพฤติกรรมของตนเองท่ีช่วยให้ผลการเรียนดี 
  ๑๖.ระบุพฤติกรรมท่ีจะมาใช้ในการปรับตัวด้านการเรียนให้มีผลการเรียนระดับดีขึ้นไป                       
                และมีความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ 
  ๑๗.ประเมินสถานการณ์และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
รวมทั้งหมด   ๑๗  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๕ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔                 เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 

 
ศึกษาและอธิบาย บอกความคิด  ความรู้สึก อารมณ์ของตนและรับรู้ความคิดความรู้สึกอารมณ์ของครู 

เพื ่อน และสมาชิกในครอบครัว บอกลักษณะและคุณลักษณะของตนเองที่สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ                 
ระบุวิธีการพัฒนารายวิชาที่ผลการเรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจ จำแนกความคิด ความรู้สึก อารมณ์ที่ดี และไม่ดี
ของตนเองและผู้อื่น อธิบายบุคลิกภาพของตนเองและรับรู้บุคลิกภาพของเพื่อนรับได้กับบุคลิกภาพของตนเอง
พอใจในสิ่งที่ดีของตนเองด้านร่างกาย ความคิดอารมณ์ และจิตใจ  ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นเป็นด้านบุคลิกภาพ    
ช่ืนชมส่ิงท่ีดีของผู้อื่นด้านร่างกายความคิด อารมณ์ จิตใจ ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองมีในด้านความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการเรียน เข้าใจผู้อื่นในด้านความสนใจ ความถนัด  ความสามารถทางการเรียน วิเคราะห์ผล
การเรียนของตนแต่ละรายวิชา 

โดยใช้ทักษะการบอก การระบุ การจำแนก การอธิบาย และการวิเคราะห์ ผ่านการจัดการเรียนรู้              
แบบ Active Learning การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (PLC)               
มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อให้พอใจในตนเองและยอมรับผู ้อื ่น มีทักษะในศตวรรษที ่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เร ียน             
ตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน              
๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื ่อสัตย์ มีว ิน ัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะ                    
อันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  รับรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวัย 
  ๒.  บอกความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของตนและรับรู้ความคิดความรู้สึกอารมณ์ของครู เพื่อน และ
   สมาชิกในครอบครัว 
  ๓.  จำแนกความคิด ความรู้สึกอารมณ์ท่ีดี  และไม่ดีของตนเองและผู้อื่น 
  ๔.  อธิบายบุคลิกภาพของตนเองและรับรู้บุคลิกภาพของเพื่อน 
  ๕.  รับได้กับบุคลิกภาพของตนเอง 
  ๖.  ยอมรับในส่ิงท่ีผู้อื่นเป็นด้านบุคลิกภาพ 

๗.  พอใจในส่ิงท่ีดีของตนเองด้านร่างกา  ความคิดอารมณ์ และจิตใจ 
๘.  ช่ืนชมส่ิงท่ีดีของผู้อื่นด้านร่างกายความคิด อารมณ์ จิตใจ 

  ๙.  ยอมรับในส่ิงท่ีตนเองมีในด้านความสนใจ ความถนัด ความสามารถทางการเรียน 
  ๑๐.เข้าใจผู้อื่นในด้านความสนใจ ความถนัด  ความสามารถทางการเรียน 
  ๑๑.บอกลักษณะทางอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๒.บอกคุณลักษณะของตนเองท่ีสอดคล้องกับอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๓.วิเคราะห์ผลการเรียนของตนแต่ละรายวิชา 
  ๑๔.ระบุวิธีการพัฒนารายวิชาท่ีผลการเรียนยังไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 



๒๙๖ 
 

  ๑๕.มีจินตนาการและมีความสามารถในการคิดเช่ือมโยง 
  ๑๖.มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์และความเครียดให้กับตนเอง 
  ๑๗.รู้จักแสดงความคิดรู้สึกช่ืนชม การกระทำท่ีดีงามให้ผู้อื่นรับรู้มีมารยาทในการส่ือสารกับผู้อื่น 
  ๑๘.ชื่นชมความสำเร็จความสามารถและการกระทำท่ีดีงามของผู้อื่นด้วยคำพูด  ภาษากาย และ 
    สัญลักษณ์ 
  ๑๙.มีวิธีสร้างความมั่นคงในอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
รวมทั้งหมด ๑๙  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๗ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๕                 เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 

 
ศึกษาและอธิบาย บอก รับรู้ วิชาท่ีตนเองและเพื่อนถนัดอย่างมีเหตุผล การเปล่ียนแปลงของร่างกาย

ตามวัย บอกอาชีพที่ตนเองสนใจและบอกคุณสมบัติของบุคคลที่ประกอบอาชีพ  ศึกษาข้อมูลทางอาชีพ                     
ท่ีกว้างขวางและลึกซึ้งมากขึ้น ภูมิในคุณค่าของตนเองด้านความสนใจและบุคลิกภาพด้านท่ีดีของตน ความถนัด 
ความสามารถทางการเรียนและอาชีพชื่นชมในคุณค่าของผู้อื่นด้านความสนใจ ความถนัด ความสามารถ
ทางการเร ียนและอาชีพ ร ู ้ เท ่าทันความคิดและอารมณ์ของตนเอง ชื ่นชมบุคลิกภาพที ่ด ีของผู ้อื่น                        
จัดการความคิดและอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม รู ้จักปฏิเสธต่อรองและร้องขอความช่วยเหลือ             
ในสถานการณ์เสี ่ยง วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ ผลการเรียนของตนแต่ละรายวิชาและปรับปรุงพฤติกรรม                
ตามการเรียนในรายวิชาท่ีมีผลการเรียนไม่เป็นท่ีพอใจบนพื้นฐานของข้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้อง แสดงออกถึง
พฤติกรรมที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื ่น อาสาทำงานเพื่อส่วนรวมและสังคมและยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อน                
ด้วยสันติวิธี 

โดยใช้ทักษะการบอก  การวิเคราะห์และการวิพากษ์วิจารณ์ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  
นำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (PLC) มุ ่งให้ผู ้เร ียน                       
สร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื ่อให้ภูมิใจในตนเอง รู ้เท่าทันความคิดและอารมณ์ของตนเอง  แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ดี                 
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื ่น มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    
มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  รับรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกายตามวัย 
  ๒.  ระบุบุคลิกภาพท่ีดีและไม่ดีของตนเองและรับรู้บุคลิกภาพท่ีดีและไม่ดีของเพื่อน 
  ๓.  ภูมิใจในบุคลิกภาพด้านท่ีดีของตน 
  ๔.  ช่ืนชมบุคลิกภาพท่ีดีของผู้อื่น 
  ๕.  แสดงออกถึงความมั่นใจในส่ิงท่ีดีของตนเองด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ และจิตใจ 
  ๖.  รู้เท่าทันความคิดและอารมณ์ของตนเอง 
  ๗.  จัดการความคิดและอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
  ๘.  บอกวิชาท่ีตนเองถนัดอย่างมีเหตุผล 
  ๙.  รับรู้วิชาท่ีเพื่อนถนัดพร้อมบอกเหตุผล 
  ๑๐.ภูมิในคุณค่าของตนเองด้านความสนใจ ความถนัด ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
  ๑๑.ชื่นชมในคุณค่าของผู้อื่นด้านความสนใจ ความถนัด ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
  ๑๒.บอกอาชีพท่ีตนเองสนใจ 
  ๑๓.บอกคุณสมบัติของบุคคลท่ีประกอบอาชีพ 



๒๙๘ 
 

  ๑๔.ศึกษาข้อมูลทางอาชีพท่ีกว้างขวางและลึกซึ้งมากขึ้น 
  ๑๕.รับรู้ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของผู้ท่ีตนคบหาสมาคม 
  ๑๖.วิเคราะห์ผลการเรียนของตนแต่ละรายวิชาและปรับปรุงพฤติกรรมตามการเรียนในรายวิชา              
               ท่ีมีผลการเรียนไม่เป็นท่ีพอใจ 
  ๑๗.วิพากษ์วิจารณ์บนพื้นฐานของข้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้อง 
  ๑๘.ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยสันติวิธี 
  ๑๙.อาสาทำงานเพื่อส่วนรวมและสังคม 
  ๒๐.รู้จักปฏิเสธต่อรองและร้องขอความช่วยเหลือในสถานการณ์เส่ียง 
  ๒๑.แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
  ๒๒.รับฟังและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
รวมทั้งหมด ๒๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙๙ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                  กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๖                 เวลา ๔๐ ช่ัวโมง 
 
  ศึกษาและอธิบาย ระบอุาชีพท่ีตนเองสนใจและเหมาะสมกับตนเอง  แสดงออกถึงความมั่นใจในคุณค่า
ของตนเองและผู้อื่นด้านความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถทางด้านการเรียนและอาชีพ เชื่อมั่นในคุณค่า
ของผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ  มีข้อมูลโลกกว้างทางการศึกษาและแนวทางในการเลือกศึกษาต่อ  รับรู้ความคิด 
ความรู้สึก  อารมณ์ของคู่สนทนา วิเคราะห์ผลการเรียนของตนแต่ละรายวิชาโดยเฉพาะวิชาที่ต้องใช้ประเมิน
ระดับชาติและการเรียนต่อระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  เรียนรู้เพิ ่มเติมเพื่อความพร้อมในการเข้าเรียนต่อ                     
ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โรงเรียน  ประเทศชาติ  กฎกติกา  และระเบียบของสังคม  มีคุณธรรม
ท่ีเหมาะสมตามวัย เช่นซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อ เผ่ือแผ่ มีน้ำใจ มีจิตสำนึก เพื่อส่วนรวม  สามัคคี ฯลฯ  
รู ้จักวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหาที ่ถูกต้อง  มีจิตอาสา  และทำกิจกรรมที ่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม                      
ให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์  

โดยใช้ทักษะการระบุ  การวิเคราะห์ และการปฏิบัติ  ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู 
ด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อให้มั ่นใจในตนเอง เชื ่อมั ่นผู ้อื ่น มีคุณธรรมที่เหมาะสมตามวัย  มีจิตอาสา และทำกิจกรรม                    
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมรู้จักวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง ปฏิบัติกิจกรรมท่ีทำแล้วมีความสุขผู้อื่น
ไม่เดือดร้อน ให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจน           
มีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื ่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และ                   
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  รับรู้ความคิด  ความรู้สึก อารมณ์ของคู่สนทนา 
  ๒.  แสดงออกถึงความมั่นใจในคุณค่าของตนเองด้านความสนใจ  ความถนัด ความสามารถ              
               ทางด้านการเรียนและอาชีพ 
  ๓.  เช่ือมั่นในคุณค่าของผู้อื่นด้านความสนใจ ความถนัด  ความสามารถทางด้านการเรียนและอาชีพ 
  ๔.  แสดงออกถึงความมั่นใจในบุคลิกภาพด้านดีของตนเอง 
  ๕.  เช่ือมั่นในคุณค่าของผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ 
  ๖.  มีข้อมูลโลกกว้างทางการศึกษา 
  ๗.  มีแนวทางในการเลือกศึกษาต่อ 
  ๘.  ระบุอาชีพท่ีตนเองสนใจ 
  ๙.  ระบุความเหมาะสมของตนกับอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๐.วิเคราะห์ผลการเรียนของตนแต่ละรายวิชาโดยเฉพาะวิชาท่ีต้องใช้ประเมินระดับชาติ                   
                และการเรียนต่อระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 



๓๐๐ 
 

  ๑๑.เรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อความพร้อมในการเข้าเรียนต่อ 
  ๑๒.ปฏิบัติตามกฎกติกา และระเบียบของสังคม 
  ๑๓.ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โรงเรียน  และประเทศชาติ 
  ๑๔.มีวิธีสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
  ๑๕.มีคุณธรรมที่เหมาะสมตามวัย เช่นซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ มีน้ำใจ มีจิตสำนึก     
    เพื่อส่วนรวม สามัคคี ฯลฯ 
  ๑๖.มีจิตอาสา และทำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  ๑๗.รู้จักวิธีการตัดสินใจและแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
  ๑๘.ปฏิบัติกิจกรรมท่ีทำแล้วมีความสุขผู้อื่นไม่เดือดร้อน 
  ๑๙.ให้ความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ 
รวมทั้งหมด ๑๙  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๑ 
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 กิจกรรมแนะแนว 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี  ๑    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๒    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี ๑    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ภาคเรียนท่ี  ๒    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี  ๑    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ภาคเรียนท่ี  ๒    จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง  ๐.๕ หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๒ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                                                                      กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑  ภาคเรียนท่ี ๑                                    เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 
 
  ศึกษาและอธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย  ความคิด อารมณ์และจิตใจตามวัย วิธีการดูแล
ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย  ดูแลรักษาอวัยวะของตนเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงในช่วงวัยรุ่นให้สะอาดอยู่เสมอ 
รู้จักอารมณ์สามารถจัดการและแสดงออกได้อย่างเหมาะ รู้อาชีพท่ีตนเองสนใจและท่ีเพื่อนสนใจ มีข้อมูลอาชีพ
ท่ีกว้างขวางขึ้น  ได้แก่  ประเภท  ลักษณะการทำงานและคุณสมบัติของบุคคลท่ีประกอบอาชีพ เข้าใจสาเหตุ
ของการเปลี่ยนแปลงด้านความคิด  อารมณ์จิตใจของตนเองและผู้อื่นที่เข้าสู่วัยรุ่น พอใจในตนเองและเข้าใจ
ผู้อื่น ด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์และจิตใจ เข้าใจโครงสร้างเวลาเรียน วิธีการวัดผลและประเมินผลของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ระบุสาระการเรียนรู้ที่เรียนได้ดีและมีความสุข  
ในการเรียน ปรับตัวในการเรียนระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมีความสุข ระบุคุณสมบัติของบุคคลเปรียบเทียบ
ความสอดคล้องของคุณสมบัติของตนเองกับคุณสมบัติของบุคคลในและคุณสมบัติที่ต้องปรับปรุงในการเข้าสู่
อาชีพท่ีสนใจ  วิเคราะห์ผลการเรียนและปรับปรุงวิธีเรียน 

โดยใช้ทักษะการระบุ การวิเคราะห์ การปฏิบัติ การเปรียบเทียบ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  
นำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (PLC) มุ ่งให้ผู ้เร ียน               
สร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อใหรู้้จักอารมณ์สามารถจัดการและแสดงออกได้อย่างเหมาะ พอใจในตนเองและเข้าใจผู้อื่น  
ปรับตัวในการเรียนอย่างมีความสุข ยอมรับตนเองและผู้อื ่นด้านความสนใจ ความถนัด  ความสามารถ                   
ด้านการเรียนและอาชีพ  มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    
มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  รับรู้การเปล่ียนแปลงด้านร่างกายตามวัย 
  ๒.  รับรู้ความคิด อารมณ์และจิตใจท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย 
  ๓.  ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามวัย ท้ังทางด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์และจิตใจ 
  ๔.  เข้าใจความคิด อารมณ์และจิตใจของตนเองและผู้อื่น 
  ๕.  เข้าใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงด้านความคิด อารมณ์จิตใจท่ีเข้าสู่วัยรุ่น 
  ๖.  รับรู้วิธีการดูแลร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงตามวัย 
  ๗.  ดูแลรักษาอวัยวะของตนเองท่ีมีการเปล่ียนแปลงในช่วงวัยรุ่นให้สะอาดอยู่เสมอ 
  ๘.  รู้จักอารมณ์สามารถจัดการและแสดงออกได้อย่างเหมาะ 
  ๙.  พอใจในตนเองและเข้าใจผู้อื่น ด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์และจิตใจ 
  ๑๐.เข้าใจโครงสร้างเวลาเรียนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
  ๑๑.เข้าใจวิธีการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
    ๒๕๕๑ 



๓๐๓ 
 

  ๑๒.ปรับตัวในการเรียนระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมีความสุข 
  ๑๓.ระบุสาระการเรียนรู้ท่ีเรียนได้ดีและมีความสุขในการเรียน 
  ๑๔.วิเคราะห์ผลการเรียนและปรับปรุงวิธีเรียน 
  ๑๕.รู้อาชีพท่ีตนเองสนใจและท่ีเพื่อนสนใจ 
  ๑๖.มีข้อมูลอาชีพท่ีกว้างขวางขึ้น ได้แก่ ประเภท ลักษณะการทำงานและคุณสมบัติของบุคคล           
               ท่ีประกอบอาชีพ 
  ๑๗.ระบุคุณสมบัติของบุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๘.เปรียบเทียบความสอดคล้องของคุณสมบัติของตนเองกับคุณสมบัติของบุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๙.ระบุคุณสมบัติท่ีต้องปรับปรุงในการเข้าสู่อาชีพท่ีสนใจ 
  ๒๐.ยอมรับตนเองและผู้อื่นด้านความสนใจ ความถนัด  ความสามารถด้านการเรียนและอาชีพ 
รวมทั้งหมด ๒๐  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๔ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๑  ภาคเรียนท่ี ๒                                   เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษาและอธิบาย บอกความหมายของบุคลิกภาพ ส่ิงท่ีคงไว้และส่ิงท่ีต้องปรับปรุงเกี่ยวกับบุคลิกภาพ

ของตนเอง เชื ่อว่าบุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงได้  วิเคราะห์ บุคลิกภาพของบุคคลที่หลากหลายและการใช้
ประโยชน์จากบุคคลนั้น ๆ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื ่นด้านบุคลิกภาพ  เลือกรับข้อมูลข่างสาร                 
อย่างไตร่ตรองตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เผชิญอย่างมีเหตุมีผล ประเมิน  ความรู้เท่าทันภาวะอารมณ์             
ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง รู้จักปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีเส่ียง 

โดยใช้ทักษะการระบุ  การวิเคราะห์ การประเมิน  ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning             
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู         
ด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผู้อื่น รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ
ตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ที่เผชิญอย่างมีเหตุมีผล ประเมินความรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง    
ม ีท ักษะในศตวรรษที ่  ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู ้เร ียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ                       
อย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะ                   
ตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  เช่ือว่าบุคลิกภาพเปล่ียนแปลงได้ 
  ๒.  รู้ว่าบุคลิกภาพใดต้องปรับปรุง 
  ๓.  ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและผู้อื่น 
  ๔.  รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ 
  ๕.  เลือกรับข้อมูลข่างสารอย่างไตร่ตรอง 
  ๖.  รู้เท่าทันสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
  ๗.  ตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเผชิญอย่างมีเหตุมีผล 
  ๘.  ประเมินความรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง 
  ๙.  จัดการกับความขัดแย้งต่าง ๆ ได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม 
  ๑๐.รู้จักปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีเส่ียง 
  ๑๑.เตือนเพื่อนให้หลีกเล่ียงหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้อง 
รวมทั้งหมด ๑๑  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 



๓๐๕ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                                                                    กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒  ภาคเรียนท่ี ๑                                    เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
  ศึกษาและอธิบาย บอก   ระบุ  ความสามารถของตนเองด้านการเรียนและรับรู้ความสามารถของ
เพื ่อน และกิจกรรมที่ทำได้ดี  มีความสุข  มีข้อมูลแหล่งเรียนรู ้เกี ่ยวกับการศึกษาและอาชีพ มีข้อมูล                   
ความต้องการด้านอาชีพในกลุ ่มประเทศอาเซ ียนและตลาดแรงงาน  ร ู ้ท ันอารมณ์ด้านลบที ่เกิดขึ้น                   
สามารถและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นด้วยความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตนเองและ
ผู ้อ ื ่นด้านความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ  ด้านบุคลิกภาพ  ปรับตัว                      
ให้มีคุณสมบัต ิสอดคล้องกับอาชีพที ่สนใจ วิเคราะห์  ผลการเรียนในแต่ละรายวิชาและระบุสาเหตุ                         
ท่ีได้รับผลการเรียนเช่นนั้น 

โดยใช้ทักษะการระบุ  การปฏิบัติและการวิเคราะห์ ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช ้ในการจัดการเร ียนการสอน และใช้ช ุมชนแห่งการเร ียนรู้  (PLC) ม ุ ่งให้ผ ู ้ เร ียนสร ้าง                 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อให้ปฏิบัติต่อตนเองและผู ้อ ื ่นด้วนความรู ้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ ื ่น ประเมิน                  
การปรับตัวและการตัดสินใจประกอบอาชีพที ่สนใจหรือเลือกอาชีพใหม่รู ้ทันอารมณ์ด้านลบที ่เกิดขึ้น                 
สามารถและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร 
สอดคล้องก ับย ุทธศาสตร ์ชาต ิอย ่างบ ูรณาการ ม ีค ุณล ักษณะและดำเน ินช ีว ิตตามหลักปร ั ชญา                      
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน         
๘ ประการ ได้แก่ ขยัน ประหยัด ซื ่อสัตย์ มีว ิน ัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะ                 
อันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
    
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  บอกความสามารถของตนเองด้านการเรียนและรับรู้ความสามารถของเพื่อน 
  ๒.  วิเคราะห์ผลการเรียนในแต่ละรายวิชาและระบุสาเหตุท่ีได้รับผลการเรียนเช่นนั้น 
  ๓.  ระบุรายวิชาท่ีเรียนและทำกิจกรรมได้ดีและมีความสุข 
  ๔.  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นด้วนความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
  ๕.  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นด้วยความรู้สึกและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นด้านความสนใจ              
               ความถนัด  ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
  ๖.  ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อื่นด้วยความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ 
  ๗.  มีข้อมูลแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพ 
  ๘.  มีข้อมูลความต้องการด้านอาชีพในกลุ่มประเทศอาเซียนและตลาดแรงงาน 
  ๙.  ระบุรายช่ืออาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
  ๑๐.ปรับตัวให้มีคุณสมบัติสอดคล้องกับอาชีพท่ีสนใจ 
  ๑๑.ประเมินการปรับตัวและการตัดสินใจประกอบอาชีพท่ีสนใจหรือเลือกอาชีพใหม่ 
  ๑๒.แต่งกายสุภาพเหมาะสมกับรูปร่าง  วัย  และกาลเทศะ 
 



๓๐๖ 
 

  ๑๓.รู้ทันอารมณ์ด้านลบท่ีเกิดขึ้น  สามารถและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
  ๑๔.ผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีการท่ีสร้างสรรค์ 
รวมทั้งหมด ๑๔  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๗ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                 กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒   ภาคเรียนท่ี ๒                                   เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
  ศึกษาและอธิบาย สร้างจินตนาการและความคิดริเริ่มอย่างสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี แก้ปัญหา    
ผ่อนคลายความเครียด อย่างสร้างสรรค์  ทำงานร่วมกับผู้อื ่นตามวิถีประชาธิปไตยได้ราบรื่น มีจิตอาสา
ช่วยเหลือผู ้อ ื ่นปฏิบัติตนเพื ่อชีว ิตที ่ด ีและปลอดภัยจากอบายมุข   แสดงพฤติกรรมต่อเพศตรงข ้าม                        
อย่างเหมาะสม 
 โดยใช้ทักษะการแก้ปัญหา การทำงานร่วมกับผู้อื ่น ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning   
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21 บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT 
มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้  
ด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อให้มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น มีชีวิตท่ีดีและปลอดภัยจากอบายมุข แสดงพฤติกรรมต่อเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสม มีทักษะในศตวรรษที ่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู ้เร ียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับ                 
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    
มี คุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์   มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  มีจินตนาการและความคิดริเริ่มอย่างสร้างสรรค์ 
  ๒.  มองโลกในแง่ดี 
  ๓.  แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ๔.  ผ่อนคลายความเครียดด้วยวิธีการสร้างสรรค์ 
  ๕.  ทำงานร่วมกับผู้อื่นตามวิถีประชาธิปไตยได้ราบรื่น 
  ๖.  มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 
  ๗.  ปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีและปลอดภัยจากอบายมุข 
  ๘.  แสดงพฤติกรรมต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม 
รวมทั้งหมด ๘  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐๘ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                      กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓    ภาคเรียนท่ี ๑                                  เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษาเกี่ยวกับความสนใจ  ความถนัดและความสามารถด้านการเรียนและอาชีพ  เช่ือมั่นในคุณค่าของ

ผู้อื่นด้านการเรียนและอาชีพ  ภาคภูมิใจในตนเอง  แสดงออกถึงความมั่นใจในคุณค่าของตนเองด้านร่างกาย 
ความคิด อารมณ์ และจิตใจ  บุคลิกภาพด้านดีของตนเองและผู้อื่น มีข้อมูลการศึกษาต่อและอาชีพท่ีสอดคล้อง
ในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่และระบุอาชีพที ่เหมาะสมกับตนเอง ประเมินการปฏิบัติเพื ่อพัฒนาตนเอง                      
ให้ประสบความสำเร็จและมีความสุขในการประกอบอาชีพที่เลือก แสวงหาความรู้ในรายวิชาที่ตนถนัดและ
พัฒนาให้เต็มศักยภาพ 
 โดยใช้ทักษะบอก การแสดงออก การปฏิบัติ การประเมิน  การค้นคว้า ผ่านการจัดการเรียนรู้                
แบบ Active Learning การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้  (PLC)                 
มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อใหแ้สดงออกอย่างมั่นใจในความถนัด  ความสามารถด้านการเรียนและอาชีพ เช่ือมั่นในคุณค่าของ
ผู้อื่นด้านการเรียนและอาชีพ เชื่อมั่นในคุณค่าของผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ ประเมินการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง              
ให้ประสบความสำเร็จและมีความสุขในการประกอบอาชีพที่เลือก แสวงหาความรู้ในรายวิชาที่ตนถนัดและ
พัฒนาให้เต็มศักยภาพ มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    
มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  บอกได้อย่างชัดเจนถึงความสนใจ  ความถนัดและความสามารถด้านการเรียนและอาชีพ 
  ๒.  แสดงออกอย่างมั่นใจในความถนัด  ความสามารถด้านการเรียนและอาชีพ 
  ๓.  เช่ือมั่นในคุณค่าของผู้อื่นด้านการเรียนและอาชีพ 
  ๔.  ภาคภูมิใจในตนเอง 
  ๕.  แสดงออกถึงความมั่นใจในคุณค่าของตนเองด้านร่างกาย  ความคิด  อารมณ์  และจิตใจ 
  ๖.  แสดงออกอย่างมั่นใจในบุคลิกภาพด้านดีของตนเอง 
  ๗.  เช่ือมั่นในคุณค่าของผู้อื่นด้านบุคลิกภาพ 
  ๘.  มีข้อมูลการศึกษาต่อและอาชีพท่ีสอดคล้องในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ 
    ระบุอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
  ๙.  กำหนดแนวทางการพัฒนาตนเองและการศึกษาต่อเพื่อสู่อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
  ๑๐.ปฏิบัติตามแนวที่กำหนด 
  ๑๑.ประเมินการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองให้ประสบความสำเร็จและมีความสุขในการประกอบอาชีพ    
                ท่ีเลือก 
  ๑๒.แสวงหาความรู้ในรายวิชาท่ีตนถนัดและพัฒนาให้เต็มศักยภาพ 
รวมทั้งหมด ๑๒  จุดประสงค์การเรียนรู้ 



๓๐๙ 
 

คำอธิบายกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                                                             กิจกรรมแนะแนว 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓  ภาคเรียนท่ี  ๒                                  เวลา ๒๐ ช่ัวโมง จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต 

 
ศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจเลือกเรียนต่อหรือประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเอง  พัฒนาตนเอง

ให้พร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติและการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ  แสวงหาข้อมูลสำหรับการเตรียม
ตัวเพื่อประกอบอาชีพที ่เหมาะสมกับตนเอง แสวงหาและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์กับตนเองและผู ้อื่น               
สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นด้วยการส่ือสารเชิงบวก เคารพกฎ กติกาของสังคม 
  โดยใช้ทักษะการตัดสินใจ การค้นคว้า ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การจัดการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21  บูรณาการการเรียนการสอนสอดคล้องตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ  นำ ICT มาประยุกต์ใช้             
ในการจัดการเรียนการสอน และใช้ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (PLC) มุ่งให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรูด้วยตนเอง และ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เพื่อให้พัฒนาตนเองให้พร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติและการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
ความคิดทางบวกในสถานการณ์ สร้างความสุขให้แก่ตนเองและผู ้อ ื ่น สร้างสัมพันธภาพที ่ดีกับผู ้อื่น                        
ด้วยการสื่อสารเชิงบวก มีทักษะในศตวรรษที่ ๒๑ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนตามหลักสูตร สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติอย่างบูรณาการ  มีคุณลักษณะและดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                    
มีคุณลักษณะตามค่านิยมหลักของคนไทย ๑๒ ประการ ตลอดจนมีคุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ ได้แก่ ขยัน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ มีวินัย สุภาพ สะอาด สามัคคี มีน้ำใจ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑.  ตัดสินใจเลือกเรียนต่อหรือประกอบอาชีพตามความถนัดของตนเอง 
  ๒.  พัฒนาตนเองให้พร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติและการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพ 
  ๓.  แสวงหาข้อมูลสำหรับการเตรียมตัวเพื่อประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
  ๔.  มีความคิดทางบวกในสถานการณ์ท่ีทำให้เกิดความทุกข์หรือไม่พึงพอใจ 
  ๕.  แสวงหาและใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์กับตนเองและผู้อื่น 
  ๖.  สร้างความสุขให้แก่ตนเองและผู้อื่น 
  ๗.  สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่นด้วยการส่ือสารเชิงบวก 
  ๘.  เคารพกฎ  กติกาของสังคม 
  ๙.  การใช้ดุลพินิจในการเก็บรักษาความลับของเพื่อน 
รวมทั้งหมด ๙ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 


